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Environmentalni vychova

Podle Josepha Cornella prochdzi déti 4 fizemi u¢ebniho procesu:

1. Vzbuzeni zdjmu, protoZe bez néj nikdy nemuzes ziskat v pfirodé smysluplné
zkuSenosti. Je to klidny, ale intenzivni proud osobniho zdjmu a nads$ené pozornosti.

2. Zaméfeni pozornosti, pokud jsou nase myslenky rozptylené, nemtzeme si
do hloubky uvédomovat ani pfirodu, ani nic jiného. Proto musime pfetavit nase
nadseni do klidné soustfedénosti.

3. Pfim4 zkusenost, jak postupné zvysujeme svoji pozornost, vic si v§imdme - lépe
poslouchdme, vidime, citime, ndsledujeme intuici. S klidnou pozornosti mazeme lépe
vstoupit do rytmu pfirody kolem nis.

4. Sdileni inspirace, pfiroda je vzdy inspirujici. Proto je dobré sdilet nase myslenky
s ostatnimi, protoze timto zpisobem muzes inspirovat vice lidi a pomoci jim lépe

pochopit piirodu.

Zdroj: “Sharing the Joy of Nature” od Josepha Cornella

Doufime, Ze tato brozura vdm nabidne hry vhodné pro kazdou fizi ucebniho
procesu.
Doufime také, Ze aktivity zde popsané pomohou détem:

- vnimat celistvost pFirody,
- pochopit roli a diilegitost kazdé bytosti, malé i velké,
. Vior v
- citit se souldsti prirody,
- uvédomit si lépe prirodu, ziskat o ni vice informaci a naufit se ji
respektovat,

- naudit se £it v harmonii s prirodou,

v y v, ,
- uvédomit si svou zodpovédnost za piirodu kolem nds.

Vétime, Ze déti se nejlépe uéi skrze hry. Myslime si také, ze byt v blizkém kontaktu
s pirodou je nejlepsi metodou k dosazeni nasich cila.

V mnoha ptipadech je vedouci skupiny zprostiedkovatelem zkusenosti s ptirodou.
Jejasné, ze ptiroda, kterd nds obklopuje, ndlada skupiny a mira jeji vnimavosti ovliviiuje
pouzitou metodologii. Proto by mél uditel pfizptisobit aktivity potfebdm skupiny.



DOTKNI SE PRIRODY

DOTKNI SE A OBJEV e

Cil hry:  objevovat ptirodu dotykem
Lokace:  venku
Pocet hrdé¢i:  bez omezeni
Vék hrdéi:  bez omezeni
Cas na pfipravu:  7idny
Potfebny materidl: ~ $itky pro polovinu hrica

Délka aktivity: 20 minut

Rozd¢l aeastniky do dvojic. Jeden z dvojice si zavédze odi, druhy z dvojice ho dovede
k néjakému ptirodnimu objektu, ktery mu chce ukdzat. Osoba se zavdzanyma o¢ima si
predmét osahd a snaZ{ se zapamatovat si ho. Pak se spole¢né vrati na start. Ten, kdo mél
zavdzané odi, si sund4 $4tek a snazi se objekt najit. Pak si hrd¢i vyméni role.




SEZNAMTE SE, STROM

Cil hry:  objevovat ptirodu vice smysly

Lokace: venku
Pocet hrdéi:  bez omezeni
Vék hraca: 8-12
Cas na pfipravu:  zidny
Potfebny materidl: ~ $itky pro polovinu hrict
Délka aktivity: ~ 20—30 minut

Rozdél skupinu do dvojic. Jeden zavdze partnerovi o¢i a vede ho lesem/parkem
ke stromu, ktery ho/ji zaujme. (Jak daleko, to zdlezi na véku ucastnikt a jejich
schopnosti se orientovat. Pro vSechny mimo malé déti neni vzdélenost 20-30 metrt
ptilis daleko.) Partner by mél nevidiciho kamardda povzbuzovat k objevovéni stromu,
aby si v§imal unikdtnich znaka. Nejlepsi jsou konkrétni otdzky. Naptiklad, kdyz

fekne$ détem, aby “citily strom”, nebudou reagovat s takovym zdjmem jako kdyz
feknes: “Ptiloz si tvdf na kiru stromu.” Misto “prozkoumej strom”, bud specificky: “Je
strom stédle zivy? - Mize$ ho obejmout kolem dokola? - Je strom star$i nez ty? - “Muzes
na ném najit rostoucf rostliny? Lidejnik? Nebo né&jaky hmyz?”.

Kdyz partner se $itkem skondi objevovdni stromu, druhy ho/ji zavede zpét
na misto, kde zacali, ale ne pfimou cestou. (Tato ¢dst hry je Casto zdbavnd, kdyz
viidce vede svého partnera pies vymyslené klddy nebo houstinami, které Ize snadno
obejit.) Sejméte $4tky a nechte déti najit jejich strom s otevienyma ocima. Najednou,
jak dité hledd svj strom, se les stévd souborem jednotlivych stromd. Strom se muaze
stét nezapomenutelnou zkusenosti v zivoté ditéte. Casto se stane, Ze déti, které hrély
tuto hru, si se svyym stromem vytvof{ pouto a vraci se na misto, kde se tato hra hrila
aznovu “sviij strom” hledaji.
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DoT1YKk PRIiRODY %)

Cil hry:  objevit ptirodu dotykdnim se, objevit

malé véci, nevnimat les jen jako celek.

Lokace: les (ale ne kdy? je vlhko)
Pocet hrdéi:  vice nez 4

Vék hrdéi:  bez omezeni

Cas napripravu: 15 minut
Potiebny materidl: ~ dlouhy provazek,

satky, papiry a pastelky

Délka aktivity: 45 minut

Vytvof cestu mezi stromy pomoci provézku.
M¢éla by prochdzet nad misty, kterd jsou zajimavd

na dotek, napiiklad nad mechem, starym patfezem,
zajimavou kiarou atd. Pii stavbé cesty mén vysku
provizku - muZe se nachdzet metr nad zemi
na nékterych mistech, jinde jen pdr centimetrd.
Pokud pfipravuje$ aktivitu pro malé déti, udélej
nad zajimavymi misty uzlik.

Zavaz hrd¢im oéi a pfived je na zacdtek cesty.
Pomoz jim najit za¢dtek provdzku a fekni jim, aby se
jim nechaly vést. Ujisti se, Ze mezi hrd¢i je dostate¢nd
vzdélenost, aby méli dost ¢asu na zkoumdn{ kouskt
ptirody dotykem. Rekni jim, aby byli potichu.
Mohou také jit bez bot - potom pijdou pomaleji
a budou dédvat vétsi pozor.

Po hfe je nech nakreslit, co citili a jaké pocity
to v nich vyvolalo. Nebo si jen sednéte do krouzku
a promluvte si o tom. Ale dej pozor, aby se ze hry nestala soutéz. Neni dilezité, kolika
véci se kdo dotkl.

Po kresleni/poviddni si znovu projdéte cestu, tentokrdt bez zavdzanych oé¢i. Nech

hrice otestovat, na co pfedtim sahali.



POZORUJ PRIRODU
& DUHA e

Cil hry:  pozorovat bohatstvi a rtiznorodost barev
v ptirodé
Lokace:  venku
Pocéet hrdc¢i:  vice nez 4
Vék hrdca: 5+

Cas napripravu: 20 minut
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Potiebny materidl:  kousky barevného papiru

Délka aktivity: 15 minut

Rozdél skupinu na mensi skupinky. Kazdé skupince dej nékolik papirkd s riznymi

barvami a pozddej je, aby nagli pfesné tu samou barvu v pfirodé. Pfipomeri jim, aby

ptirodniny netrhali, stali pozorovat. Poté se zeptej, zda Gicastnici dokdzali najit véechny
barvy.
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MAarA OKOLT %)

Cil hry:  poznat okoli, vytvotit mapu

Lokace: venku

s vo

Pocet hrdéi:  bez omezeni
Vék hraca: 5+
Cas na pfipravu:  zidny
Potiebny materidl: ~ zidny
Délka aktivity: ~ 30 minut

Nejdtiv  poloz  kdmen
na stied mista, které chete
zmapovat. Pozddej hrdce,
aby kazdy pfinesl dvé vétve -
jednu del$f nez ruku, druhou
poloviéni. Polozte je na zem
a vytvoite kruh rozdéleny

na mens$i &4sti - jako pizza.
Dlouhé vétve rozdéluji kruh,
kratké tvofi okraj kruhu.
Kazdy si vybere jednu ¢dst

kruhu. Potom se vSichni 3
otolf z4dy ke kruhu a jdou 50 metrt (nebo i vic) rovnou od kruhu. Po kazdych
nékolika metrech zastavi a seberou ptirodninu, kterd charakterizuje tuto oblast -
napiiklad dubovy list, mech, kameny. KdyZz nashromdzdi 5 objektt (nebo vice,
zdlez{ na stdff hrdcw), vradl se zpét ke kruhu - véci, které sebraly nejbliz kruhu umisti
do stfedu, vzddlenéjsi k okraji kruhu. Poté, co umisti vsichni své objekty, je vytvofend
mapa okoli, s typickymi rostlinami a jinymi charakteristickymi znaky.

Pravéci lidé pouzivali tuto metodu aby se lépe a rychle zorientovali na novém mist¢,
aby védéli, kam jit, kdyz néco potiebuji.



% OBRAZEK 1 M2 e

Cil hry:  pozorovat pfirodu, zaméfit se na jedno
misto, poznat jak mnoho druha rostlin
a zivocichil Ize najit na malém prostoru

Lokace: venku
Pocet hrdéii:  bez omezeni
Vék hrdca: 5+
Cas na pfipravu:  zidny
Potfebny materidl:  zidny

CCOIONO®

Délka aktivity: ~ 20 minut

Nech déti vybrat si jejich vlastni 1 m? zemé a pozédej je, aby jej 10 minut
pozorovaly. Cas mize byt kratd{ u malych déti. Rekni jim, aby pozorovaly rtizné barvy,
tvary, rostliny a Zivolichy. Az skonéi, sednéte si do krouzku a nech je povédét, co
nejzajimavéjsiho vidély.
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Cil hry:

Lokace:
Pocéet hrdéi:
Vék hrdca:

Cas na pfipravu:

Potrebny materidl:
Délka aktivity:

Uprostied sedi zajic (md
zavazdné odi), asi 20 metrd
kolem né vytvofi ostatni
kruh - to jsou lisky. Zajic se
snaz{ uslySet pohyb lisek,
jejichz cilem je se k nému
piiblizit a dotknout se ho.
Pokud zajic uslysi zvuk blizici
se lisky, ukdZe tim smérem.
Liska, na kterou ukdzal, musi
zlistat stdt bez hnuti. Ligka
vyhrdvd, pokud se dotkne

LovEc A KoRisT

ukdzat, jak se plizi preddrofi,

jak je dalezité byt v ptirodé potichu
venku

cca 15

bez omezeni

s4dny

$4tek

30 minut

zajice. Zajic vyhrdvd, pokud uslys{ a oznaéi vSechny lisky.

Ukaz vSem, jak se daji pomoci rukou pfiloZenych k usim (jako boltce) lépe slyset/

poslouchat zvuky z uréité strany — stejné jako krélici ....

()




%) FOTOGRAF %)

Cil hry:  rozvijet schopnost déti zaméfit se
opravdu na to, co vid{
primét je vnimat detaily pfirody

Lokace: venku

s vo

Pocet hrdcii:  vice nez Sest, sudy pocet, aby bylo
mozné sestavit dvojice

Vék hrdaéa: 5+

Cas na pfipravu:  7idny

CCOIONO®

Potifebny materidl:  $itky, papir, pastelky
Délka aktivity: ~ 20—30 minut

Tato venkovni aktivita je nejefektivnéjsi, kdyZ ji hrajete v misté, kde kvete mnoho
kvétin. Déti utvoii dvojice. Jeden z nich bude “fotoapardt”, druhy “fotograf”. Vydaji
se po okoli, “fotoapardt” bude mit zavdzané o¢i, “fotograf” ho povede. Fotograf zastavi
kdekoli, kde chce udélat fotku. Potom fotograf vyfoti snimek - sundd fotoapardtovi
na 2 az 3 vtefiny $4tek. Fotoapardt pak vysvétli, co vyfotil. MiiZete se ptdt déti na riizné
otdzky a tak z nich dostat detailnéjsi odpovédi.

Tuto hru mtiZete udélat i del3i. Pozddejte fotografa, aby vytvofil fotopiibéh. Poté,
co fotograf vyfoti serii 5 snimkd, fotoapardt vyvold snimky na papir - udéld komiksovy
strip (nakresli obrdzky do okynek v fadé za sebou). Fotoaparat md za ukol hédar, Jaky
ptibéh zamyslel fotograf zachyrit, -
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muze ptibéh pfipsat pod fotky.

Fotoapardt a fotograf si poté
vymén{ své role.

Po skon¢eni hry udélejte
vystavu fotek, aby si mohli vsichni
obrdzky prohlédnou a popovidat
o tom, co vyfotili.

1
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CHO0zENI NABOSO

Cil hry:
Lokace:
Pocet hrdcti:
Veék hracu:

Cas na pripravu:

Potrebny materidl:
Délka aktivity:

()

samostatnost, pozorovani zvirat
venku
1-15

Toto je skvély zptsob, jak primét
lidi, aby na chvilku zpomalili. Je to
také nejlepsi zptisob, jak pozorovat
volné Zijici zvifata, protoZe zivocichy
muzete pozorovat zblizka pravé diky
tichému pfibliZeni. Pozddej lastniky,
aby si sundali boty a ponozky. Potom je
naved, aby udélali velmi pomaly, krdtky
krii¢ek vpred. Poklédejte nohy jemné
a pomalu na vnéj§{ stranu chodidla
a potom pomalu polozte celé chodidlo
do jedné roviny. V tomto momenté by
se chodidlo mélo jen jemné dotykat
zemé. Pfedtim, neZ pienesete celou
véhu na vedouci nohu, méli byste citit
zda jsou pod nohou ngjaké vétvicky,
listy nebo jiné objekty, které by mohly
délac hluk. Pokud tam nejsou, pfeneste
vihu pomalu na pfedni nohu. Rekni
ucastnikiam, Ze mensi kracky jim zajisti
lepsi stabilitu a budou tak moci vénovat
vét${ pozornost sledovdni zvifat.

Zdroj: Joseph Bharat Cornell “Sharing the Joy of Nature: Nature Activities for All Ages”



POSLOUCHE) PRIRODU

Cil hry:
Lokace:

s vo

Pocet hraci:

Vék hrdcéa:

Cas na pripravu:

Potrebny materidl:
Délka aktivity:

objevovat ptirodu sluchem
venku

vice nez 4

7+

5 minut

tuzka a papir

20 minut

Kazdy tlastnik hry bude potfebovat
tuzku a papir. Hrd¢i se rozmisti
po okoli, aby se nerusili, tedy asi 50
metrii od sebe. Papir pfedstavuje mapu
okolf a uprostied zakresli hrd¢i X jako
symbol mista, kde se nachdzi. Pozaznéni
signdlu zaviou vSichni o¢i a budou
poslouchat okoli. Délka poslouchdni
zdlez{ na véku déd, muze to byt 5, ale
i 15 minut. Po druhém zaznénf signdlu
nakresl{ hrd¢i na papir mapu toho, co
slySeli. Naptiklad muazou nakreslit
piktogramy zvukd tim smérem, odkud
je slySeli. Po tfetim zaznéni signdlu se
vsichni sejdou u startu a podéli se o svd
pozo~cvani.



PRICICHNI K PRIRODE

LEsNTI KOKTEJLY e

Cil hry:  objevovat ptirodu ¢ichem, rozpozndvat

riizné vané, vytvofit si vlastn{ lesni mix
Lokace:  venku
Pocet hracu:  vice nez 5
Vék hrdéd:  bez omezeni
Cas napripravu: 5 minut
Potfebny materidl:  plastovy kelimek pro kazdého
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Kazdy dclastnik dostane svij kelimek
a najde si kousek vétvicky na zamichdni.
V kelimku vytvoii koktejl vani. Kazdy |
si mize do kelimku ddt, co chce z okolni
ptirody, zamichd a pak pfidd trochu vody.

Nakonec si své koktejly pojmenujte a
vymyslete specidlni schopnost/silu, kterou
vim viné d4, kdyz k ni pficichnete.
(naptiklad bude$ rozumét fedi zvitat) Potom
se 0 své viiné podélte s ostatnimi.

14



PREDSTAV S| PRIRODU

PostAv STROM %)

porozumét, jak funguje strom

Lokace: uvnitf i venku
vice nez 12
Vék hracu: 10+

cca 5 minut

Potfebny materidl:  zidny

20 minut

Cilem hry je postavit strom pomoci Glastnikd hry. Rozdélime hri¢e do malych
skupin, kazd4 skupinka dostane za kol postavit rozdilnou ¢4st stromu ze svych tél.
Zde je popis jednotlivych ¢4sti a jejich funkcf:

JADRO:

Vyber dva nebo tfi vysoké, silné Géastniky a pozddej je, aby hrali “jddro stromu”.
Postav je z4dy k sobé. Zbytku skupiny fekni: “Toto je jddro stromu. Jeho dkolem je
drzet kmen a vétve vzpiimené, takze listy se dostanou ke slunci. Jadro stromu zije
dlouho, tak dlouho, Ze je ve skute¢nosti uz mrtvé; ale je dobfe chrdnéné. Kdysi bylo
jddro stromu zivé, ale tisice malych trubidek, které dfiv vedly vodu vzhiiru a vyzivu
dolt, jsou nyn{ vyplnény pryskytici a smiilou.” Rekni predstavitelim jidra, ze jejich
tkolem je stdt, byt vysoci a silni. Mohou se bit rukou do hrudi a zpivat “bum”, jako
kdyz busi srdce.

HLAVNI KOREN:

Poté pozddej nékolik lidi, aby hréli roli hlavniho kotenu. Rekni jim, aby se posadili
dol k zac¢dtku jidra, tvdfi ven. Vysvétli jim: “Jste velmi dlouhym kofenem, zvanym
hlavn{ kofen. Rostete hluboko do zemé - kolem deseti metri. Hlavni kofen umoznuje
stromu Cerpat vodu z velkych hloubek a také upeviluje strom v zemi. Kdyz ptijde
boufe, hlavni kofen zabrafiuje tomu, aby velky vitr strom vyvrdtil.” Urcité nezapomen
zminit, ze ne v§echny stromy maji hlavni kofeny (naptiklad sekvoje), ale tento strom
jej ma. Hrd¢i mizou pfitahovat nohy k hrudi a vyddvat pfitom saci zvuk, jak vytahuji
nahoru vodu a vyzivu.
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POSTRANNI KORENY:

Vyber hréce s dlouhymi vlasy, kterym nevadi lezet na zemi. Pozddej “postranni
kofeny”, aby si lehli na zdda se nohama opfenyma o kmen a tly sméfujicimi
od stromu. Rekni jim: »Vy jste postrann{ koteny. Jsou vis stovky a stovky. Rostete
smérem od stromu, vSude okolo ngj, jako vétve, ale pod zemi. Vy také pomdhite
stromu stdt vzpfimené. Na vasich koncich jsou jemnounké kofenové vldsky” Postranni
kofeny také mohou vyddvat zvuky, jako kdyz saji vodu a ziviny.

Na tomto mistési kleknivedle jednoho postranniho kofene arozprosttijeho/jeji vlasy
kolem jeho/jeji hlavy. Pokracuj ve vyprdvéni: »Stromy maj tisice kilometra kofenovych
vlaska, které pokryvaji kazdy centimetr ¢tvereéni pudy, do které vrustaji. KdyzZ citi
ve svém okoli vodu, buiiky rostou smérem k ni a nasdvaji ji. Kofenové vldsky maji na
koneccich pevné buriky, které je chrdni stejné jako hokejisty helma. Chtél/a bych, aby
si hlavni kofen a postranni kofeny nacvicily sini vody. Kdyz feknu ‘sdni vody’, vSichni
udéldte tohle (udélej zvuk jako kdyz srkds vodu). Tak jo, poslouchdm - sini vody!«

DREVO (XYLEM):

Nyni pozédej skupinku lidi, aby hréli dfevo. - xylém. Vyber dost lidi, aby utvofili
kompletn{ kruh okolo jédra. Obklop jimi jidro, tvdi{ dovnitf a drzici se za ruce, ale
pozor, aby nesldpli na koteny! Rekni jim: »Vy jste &4st stromu, které se fikd dievo -
xylém. Vedete vodu z kofent az k nejvy$$im vétvim. Jste nejicinnéj$i pumpa na svéeé
a to pfitom nemdte zddné pohyblivé ¢dsti. Jste schopni vypumpovat desitky kubika
vody za den a déldte to rychlosti pfes 160 kilometrt za hodinu! PPotom, co kofeny
nasaji vodu ze zemé, va$im tkolem je rozvést ji po celém stromu. Kdyz feknu: ‘vodu
vzhiiru’ feknete xylém’ (béhem vysloveni slova xylém pfidej na hlasitosti) a béhem
toho zvednete ruce nahoru.

Potom to nech hrice vyzkouset. Rekni »Nacvi¢ime si to. Nejprve nechdme koteny
nasit vodu - sénf vody! A nyn{ nechdme dfevo vypumpovat vodu do vétvi - vodu
vzharu! Xylém!

KAMBIUM:

Vyber skupinku, kterd bude hrdt kambium. Utvof z nich kruh okolo dfeva, také
tvai{ dovnitf a dr¥ici se za ruce. Rekni jim: “ Smérem do vnittku stromu se nachdzi
vrstva kambia, ¢dst stromu, kterd stdle roste. Kazdy rok kambium vytvofi novou vrstvu
dfeva a lyka. Strom roste do $itky ve svém kmeni a taky do délky pomoci kofentt
a vétvi. Kambium se drzi za ruce a houpe jimi zatimco $eptaji ‘rosteme, rosteme!’



LYKO (FLOEM):

Za kambiem, smérem od stfedu stromu,
se nachdzi lyko - floém. Tato ¢dst stromu sbird
potravu vyrobenou listy stromu a rozv4di ji
do zbytku stromu. Skupinka, ktery je vybrand
jako floém, si stoune zddy ke kambiu, natdhne
ruce nahoru a doptedu, navzdjem si spoji ruce
v predlokti a zdpésti, ale dlané nechd volné,
aby se mohly tfepat jako listy.

Nyni{ sdél lyku instrukce: »Kdyz feknu
‘vyroba jidla’ zvednete ruce nahoru a budete
tfepat dlanémi jako listy ve vétru, kdy berou
energii ze slunce a vytvéii jidlo. A kdyz feknu
‘jidlo dolir, dfepnete si a udéldte “Whaataw
(udélej dlouhy, snizujici se zvuk). Zkusme si
tol«

Projdi vSemi zvuky a pohyby, které se
jednotlivé ¢&dsti stromu naudily, v tomto

portadi: sdni vody! vyroba jidla! vodu vzhiiru! jidlo dol! (Vsimni si, ze lyko vyrdbi
ziviny pfed tim, nez dfevo pfivede vodu.)

KURA:

Pozddej zbyvajici lidi, aby hrdli roli kiry. Utvof z nich kruh okolo stromu tak,
aby stdli tvti ven. Rekni jim: »Vy jste kira. Proti jakému nebezpedi chrinite strom?«
Miize$ navrhnout ohen, hmyz, extrémn{ zmény teplot, malé déti s kapesnimi noziky...
Rekni kiite, jak md chranit strom. Postavte se jako obrénci v americkém fotbale, lokty
od sebe, pésti na hrudi. Slyite ten vysoky neptfjemny zvuk? To je rychly a velmi
hladovy kirovec. Pajdu se podivat, jestli ho dokdzu zastavit. Jestli se nevrdtim, budete
muset zastavit kiirovce sami.« Zabéhni za strom/do vedlej${ mistnosti a vrat se jako
kirovec. Udélej to pro dcéastniky zdbavné - Skleb se, pouzij vétve jako tykadla, otdcej
hlavou kolem dokola. Zaméf anténami strom a namif sviij dlouhy sosdk ke stromu.
pak utikej, nebo rychle chod kolem stromu, pfedstirej, Ze chees proniknout do stromu.
Je tkolem kiiry, aby strom ubrdnili.

Pokud m4$ hodné dlastnikt, muzes je taky zapojit do hry jako symbiotickou
kofenovou houbu - tato houba je spojend s kofenovymi vldsky a ddvd vodu a minerly
stromu a na opldtku si od stromu bere cukr.

Muizes taky skupinu/strom provést ro¢nimi obdobimi: na konci zimy se bude strom
pomalu probouzet, miza zaéne na zac¢dtku jara proudit, ndsledu je léto a rychly rist
a pak usindn{ stromu na podzim.

Zdroj: Joseph Bharat Cornell “Sharing the Joy of Nature: Nature Activities for All Ages”
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VYTVOR EKOSYSTEM %)

porozumét, jak vypadaji rizné typy
ekosystému

Lokace: venku
vice nez 4
Vék hrac¢a: 7+

5 minut

Potiebny materidl:  zidny

20 minut

Rozdél déastniky na malé skupinky. Cilem hry je spole¢né s aéastniky vytvotit
riznd pirodni stanovisté. Zadej skupinkdm typ stanovisté, které budou vytviret.
Kazdy ¢len tymu se snazi najit své misto, svou roli v ekosystému. Pro ndzornost uvedu
ptiklad: zadanym stanovistém je les. Nékeefi budou hrdt stromy, zatimco jini se
mezi nimi budou proplétat jako vitr a ostatni budou pfedstavovat zvifata zijici v lese.
Na konci predstaveni budou ostatni skupinky hddat, jaky ekosystém se snazila
skupinka vytvofit.




HRA) SI V PRIRODE

% DucH STROMU e

Cil hry: byt v kontaketu s ptirodou,
rozvijet kreativitu

Lokace: venku
Pocet hrdcti:  bez omezeni
Vék hrdcii:  bez omezeni

Cas na pfipravu:  7idny

Potfebny materidl: ~ zidny
Délka aktivity: 45 minut

Rozdél déti do mensich skupinek (pro starsi déti to
miize byt i individudln{ tkol). Pozddej Glastniky, aby
si v okolf nasli strom, ktery jim pfijde zajimavy. Pak je
vybidni, aby vzali trochu bldta, pfipldcli ho na strom
a vytvor1h tvaf Ducha stromu. Mohou jil Vytvarovat

jim pfed samotnou aktivitou reknete o Duchu stromu
zajimavy piib¢h.
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%) PRiBEH ODPADKU %

Cil hry:  zamyslet se nad problémem odpadki
a jejich recyklace
Lokace:  venku i uvnitf
Pocet hracu:  8-30
Vék hraca: 6+
Cas na pripravu: 10 minut
Potfebny materidl:  zidny
Délka aktivity: ~ 2—4 hodiny

Hréci jsou rozdéleni do skupin (3 - 6 hrdca v tymu).
V prvni ¢4sti aktivity je tkolem tymu najit néjaky odpadek
a vymyslet piibéh jeho Zivota, od jeho vyroby az po
destrukci. V druhé ¢&dsti piedvedou hrddi tento piibéh
ostatnim skupindm. Hrd¢i si mohou vybrat libovolnou
formu pfedvedeni piibéhu - divadlo, dramatické vypravéni,
' bésen, pisnicka, pantomima, nakresleni komiksu,
fotografickd dokumentace atd.

Dej ti¢astnikiim alespofi hodinu na pfipravu.
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Cil hry:  rozvoj kreativity,
kontakt s pfirodnimi materidly
Lokace:  venku, pfednostné les nebo louka
Pocet hrdci:  vice nez 4
Vék hraca: 7+

Cas na pfipravu:  zidny
Potfebny materidl:  zidny

Délka aktivity: 45 minut

Pozddej ucastniky, aby si v okoli nasli né¢jakou ptirodninu, kterd je vystihuje nebo
kterd se jim hodné libi. Potom, co tak vSichni ucini, se postavte do kruhu, ukazte
poporad¢ vybrané objekty a vysvétlete, pro¢ jste si je vybrali.

Dalsim krokem hry je vytvofeni pfirodni kompozice, ve které pouzijete pouze

ptirodnich materidlii. Kazdy zacne tvofit svou kompozici s objektem, ktery si pfedtim
vybral. Pak si spole¢né prohlédnéte vsechny kompozice - uspotddejte verisdz vystavy
Land-artu.

Star$i  dédi  milZete  zasvétit
do konceptu land-atru. Land-art je
umeéleckd forma, kterou tvofite v piirodé
pouze s vyuzitim pfirodnich materidld,
jako je puda, kameny, dfevo, vétve,
stromy, voda a jiné. SpiSe nez umistén{
soch v krajiné tkvi vyznam land-artu
v samotném tvofen{ skulptury. Pt{rodn{
vytvory jsou Casto umistény ve volné
ptirod¢, daleko od civilizace. Poté, co
je dilo vytvofeno, je ponechdno ptirodé
a postupné se rozloz{ ptirodni cestou.
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%) PRiRODNI ORCHESTR %)

Cil hry:  spojit hudbu a ptirodu,
vytvofit dobrou atmosféru ve skupiné
Lokace: les
Poéet hrdcii: 30 rozdélenych do dvou skupin
Vék hrdéi:  bez omezeni
Cas na pfipravu:  7idny

Potfebny materidl:  zidny

Délka aktivity: 30 minut

Vsichni Géastnici zkusi najit v pfirodé néjaky hudebni ndstroj. Mél by vyddvat
zajimavy zvuk a musi byt vyrobeny jen z pfirodnich materidll (naptiklad mizete tukat
kameny o sebe, Sustit suchou trévou, foukat do listi trévy atd.). Poté, co si vSichni

najdou néstroj, zkusi skupiny délat zajimavé zvukové kompozice, nebo muze vyhrdt
skupina, kterd bude hlasitgjsi.
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POZNE] PRIRODU

¢  NETOPYR A MOUCHA  ¢»
_ pochopit vlastnosti a schopnosti zvifat,
netopyra

Lokace: venku i uvnitf

D pedethg olem 1

Vék hrdaca: 4+

L Cosnapiras i

Potiebny materidl:  $itek
DU ket 15 min

Tato hra vysvétluje vlastnosti zvifat, které jim ddvaji vyhodu pfi chytdn{ kofisti

a tudiz pti ptezivdni. Hra napodobuje zptsob, jakym netopyfi pouzivaji zvukové viny
pii chytdni své kofisti.

Nez za¢ne hra samotnd, fekni détem pdr informaci o netopyrech - &im se Zivi
a jak chytajf svou kofist. V této hfe je kotisti moucha a netopyr vyddvd vysoky zvuk,

“m2NOYD

ktery zasdhne mouchu a odrazi se zpét, z ¢ehoz netopyr zjisti, kde se moucha nachdzi.
Dtivodem, pro¢ toto netopyr déld je fakt, Ze lovi hlavné v $eru a md $patny zrak, narozdil
-_— - Npm— ~od sluchu, ktery md vyborny.

- Déti vytvori kruh, spoji ruce.

Hra se hraje uvnitf kruhu. Jedno
z déti bude hrédt netopyra a bude mit
zavdzané oci, druhé dité bude hrit
mouchu. Za¢nou hrét na opalnych
koncich kruhu.

Netopyr muize volat “pip

P
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kdykoliv chce a moucha musi
odpovédét rovnéz pipnutim.

Hra pokracuje, dokud netopyr
mouchu nechyti. Netopyr by si m¢l

¢asem uvédomit, Ze ¢fm Castéji bude pipat, tim snazsi pro néj bude chyceni mouchy.
Stejné tak zrychluji voldni netopyii, kdyz jsou pobliz kofisti.
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objevovat rizné druhy a uvédomit si
rozmanitost pfirody

Lokace: venku i uvnitf

Vék hrdca: 5+
D CasnappraiE id
Potifebny materidl:  zidny

Rozdé¢l déti na dvé skupiny. Jedna skupina si tajné vybere rostlinu, nebo jakykoliv
jiny organismus z okoli, ktery béhem hdddni pravdépodobné neutece. Pak se za¢ne
druhd skupina ptdt na otdzky, které ji pomohou uhodnout, o jaky organismus se jednd.
Muze se ptat na velikost, barvu atd., ale nesmi se ptdt, zda jde o rostlinu ¢i Zivoc¢icha
- to musi uhodnout pomoci jinych otdzek.Kazdy ¢len skupiny smi poloZit jen jednu
otdzku. Potom, co byly zodpovézeny vechny otdzky se skupina, kterd hddala, vyd4
najit mysleny objekt.

Tuto hru miZete hrat i uvnitf. Podobné jako venku si jedna skupina bude myslet
rostlinu i Zivodicha a bude odpovidat na otdzky. Pokud jsou skupiny moc velké, miizete
utvofit vic skupin. Pak prvni skupina, kterd bude hddat dobfe bude pfisti skupinou,
kterd bude vymyslet hidany objekt.




PRIRODA V PRAXI

DRUHY STROMU

sezndmit Gcastniky s nejcastéjsimi druhy

strom(l v daném lesnim typu

venku

20-25,
rozdéleni do tymu po 5

Lokace:

s vo

Vék hrdéi:  bez omezeni

okolo 1 hodiny

Potrebny materidl:  pripravené pracovni listy,
tuzky ¢i pastelky

_ Délkaaktivity: okolo 20 minut

Ukaz ti¢astnikiim vétvicky a listy nebo jehlice vybranych druht stromi (napf. bfiza,
smrk, jedle, jefdb, javor, olSe ¢i liska - vie zdlezi na typu lesa, ve kterém se nachdzite!)
a informuj je o zdkladnich faktech o téchto stromech, naptiklad  pocet jehlic
ve svazku, zajimavd kara. Potom dostanou pfipravené pracovni listy s informacemi
o stromech a s obrdzky. Jejich tkolem je sebrat vétvicku kazdého stromu, aby prokdzali,
Ze jej bezpe¢né rozpoznaji a udélat frotdZovy obrdzek kury (pfilozit papir na kdru a
pfejet obyéejnou tuzkou - podobné jako se to déld s minci). Vyhrdvd tym, keery vse
sesbird a obkresli nejrychleji.
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H1LEDANI POKLADU

poznat okol{

venku
bez omezeni
Vék hrac¢a: 7+

| Casnapipravu: | 30 minut

Potiebny materidl: = papir a tuzka

20 minut

Cilem hry je lépe poznat okoli, ve kterém se nalézdme. Zadej hri¢am tkoly, které

jsou vechny néjakym zptisobem spojeny s mistem, které je obklopuje. Dej ticastnikiim
¢as na jejich vypracovdni.

Priklad zadaného tkolu:

Divocina
Toto je tkol, pti kterém hleddme zndmky pfitomnosti divoce zijicich zvifat.
Varovéni: dejte pozor, at nezranite Z4dné zvife ani neposkodite jeho domov.

Najdi zndmky toho, Ze:

1. Lidé a divokd zvifata se déli o jeden Zivotni prostor

2. Lidé a divokd zvitata se musi pfizptsobit svému Zivotnimu prostoru,
prestéhovat se do vhodnéjsi lokality, anebo zahynout.

3. Divok4 zvifata jsou vSude kolem, ackoli je ne vzdy vidime ¢i sly$ime.

4. Volné zijici zivo¢ichové mohou byt velci, ale také tiplné malidci.

5. Lidé a divok4 zvifata se potykaji se stejnymi problémy.

6. Lidé i divokd zvifata potfebuji uréity Zivotni prostor.




Doporucené Cteni

CESKY:

Mirka Strakata,

<« v ’ Y 7 »
PojDdTE s NAMI DO PRIRODY

Computer media, 2009

Kolektiv autortt
“HRAJEME SI NA PRIRODU, SOUBOR HER S EKOLOGICKOU TEMATIKOU”
Lipka, 2008

“EXOHRY DO KAPSY”
Sdruzeni Tereza, 2007

Toma$ Matéjcek,
“EXOLOGICKA A ENVIRONMENTALNI VYCHOVA”
Cesk4 geografickd spole¢nost

Reinhard Witt
“VNIMEJME PRIRODU VSEMI SMYSLY”
Prazské ekologické centrum, 1996

ANGLICKY:

Joseph Bharat Cornell,
“SHARING NATURE WITH CHILDREN”,
Dawn Publications, 1998.

Chris Holland,
“I LovE MY WORLD: MENTORING PLAY IN NATURE, FOR OUR SUSTAINABLE FUTURE”,
Wholeland Press, 2009.

Martin Maudsley,
“PLAYING WITH THE ELEMENTS ,
Playwork Partnership, 2008.

V této brozure jsme pouzili fotografie z www.sxc.hu na strandch 5, 12, 14, 20, 25.
Také jsme pouzili fotografie z www.morguefile.com na stranach 12, 26.
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Brozura byla pfelozena v ramci projektu Les je nas, chrarime ho!

j izova i i Hnuti
Projekt byl organizovan s pomoci Hnuti Brontosaurus BI'OD osa S
Hnuti Brontosaurus je nevladni neziskovad organizace, jejimz predmétem cinnosti je prace s détmi
a mladezi. Hnuti Brontosaurus uz pfes tficet let (bylo zaloZzeno uz r. 1974) ptitahuje pfevazné studenty
strednich i vysokych skol a otevira jim cestu za poznanim ochrany Zivotniho prostiedi, pfirodniho
kulturniho dédictvi ¢i pamétek. U¢astnici se s touto oblasti seznamuji nejpfiméjsi cestou - vlastni praci
a zazitkovym programem. Nase cinnost je celoroc¢ni, oteviena a regionalné neohranicena.
Vice o Hnuti Brontosaurus se dozvi$ na www.brontosaurus.cz

YEE/

Projekt probéhl s podporou Youth and Enviroment Europe E‘*’*%?gé:ﬁ“

Youth and Environment Europe (YEE) je federace vice nez 40 organizaci ve 28 zemich zabyvajicich se
ochranou Zivotniho prostredi a s tim spojenymi programy pro mladez. Organizace byla zaloZzena roku
1983 a za dobu své plisobnosti podpofila mnoho organizaci, jejichz cilem je studium pfirody a ochrana
zivotniho prostiedi.

Cilem YEE je vytvaret prostfedi, kde sdruzené organizace mohou spolupracovat na mezinarodnich
projektech a navzdjem se motivovat k zapojovani mladych lidi do ochrany pfirody. YEE vytvafi
pfilezitosti kontaktovat jiné evropské organizace, vyménovat si zkuSenosti, ndpady a pracovat
na spolecnych projektech.

Vice o YEE se dozvi$ na www.yeenet.eu



Doufdame, ze hry z této brozury pomohou détem:

- vnimat celistvost pFirody,

- pochopit roli a diilezitost kazdé bytosti,
malé i velké,

- citit se soucadsti prirody,

- uvédomit si lépe prirodu, ziskat o ni vice
informaci a naudit se ji respektovat,

- naudit se zit v harmonii s prirodou,

- uvédomit si svou zodpovédnost za
prirodu kolem nas.

Vérime, ze déti se nejlépe uci skrze hry.



