CONSTRUYENDO UN
HABITAT PARA LAS ABEJAS

a ;Por qué deberfas hacerlo?

De acuerdo con IPBES (Plataforma Intergubernamental Cientffico-Normativa sobre Diversidad Biolégica y Servicios de los
Ecosistemas), una de las principales causas de la disminucién de abejas, abejorros y otros polinizadores es el deterioro
del habitat. Los jardines ofrecen uno de los principales entornos para la conservacién de estos pequefios (aunque tan
importantes) insectos.
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1. Crea un rincdn silvestre. Si tu jardin tiene un banco orientado al sur, considera dejarlo
como rincdn silvestre — este lugar podria ofrecer buenos nidos a las abejas solitarias a las
que les encanta el calor. Retira%as matas de hierba para permitir que se entierren en el
suelo bien drenado, a continuacién mantén la zona tranquila a lo largo del afio. 6 meses

2. Proporciona refugio para las abejas. Los rincones rrotegidos y sombreados que estdn (primavera y verano)

alejados del camino son mucho mds atractivos para los abejorros. Afiade unas cuantas
macetas al revés/rotas con algunos puntos de entrada para mayor proteccién.

3. Selecciona las plantas segun la estacidn. ;Qué plantas son mejores para las abejas?
Primavera: Bluebelfdicentra, azafran, viburnum, pulmonaria, cola de gato;

Comienzo del verano: Campanilla, allium, borraja, hierba gatera, cardo de globo, amapola, guisante de olor, tomillo;

Final del verano: Buddleia, maiz, la equinocea, cﬂeda]era, madreselva, lavandg, capuchina.

Asegtirate de que tienes abundantes floraciones respetuosas con las abejas, con al menos dos floraciones en cualquier
momento desge la primavera al otofio. Usa la herramienta “Bee Kind” en www.bumblebeeconservation.org para jescubrir
cdmo de respetuoso con las abejas es tu jardin,

4. Encuentra las flores adecuadas. La préxima vez que visites un vivero, piensa como una abeja. Muchas plantas han sido
cultivadas para que tengan muchos pétalos, pero esto complica el acceso al néctar. Por ello, utiliza plantas més “abiertas”.
Y busca aquellas que ya estén atrayendo a las abejas. Diferentes especies de abejas tiene distintas necesidades alimenticias
y de nidificacion, asi que debes plantar una mecha de flores silvestres para atraer una mayor diversidad de especies. Las

flores de la familia Fabaceae (especialmente el Trébol rojo), Asteraceae y Lamiaceae atraen el mayor niimero de abejorros.

5. Consigue macetas. Si tienes un ﬂ;ardl'n pequefio, piensa en utilizar recipientes estacionales con plantas respetuosas con
las abejas. Para crear nidos para abejas solitarias, puedes simplemente introducir unas cafias de bambt en la tierra.

6. Evita pesticidas. Los pesticidas dafiaran casi con seguridad tus abejorros. Para mantener las plagas a raya, prueba a
plantar combinaciones especiales de plantas clave. Las caléndulas y los tomates repelerdn el purgo'n y la mosca negra; el ajo
entre las rosas disuadird a los pulgones.

Visita www.gardenersworld.com para més informacién.

Traduccidn: Beatriz Yafiez
7. iCrea un hotel para abejas! Ata un manojo de cafias de bambu Revisién: Noa Philippon
o haz agujeros de 5-10mm en un bloque de madera. Cuélgalo a

la altura c{e la cabeza en un lugar soleado, mirando al sur, para
proporcionar un hogar a las abejas solitarias. Los muros antiguos

de piedra también ofrecen lugares potenciales para criar.

@oo Para saber mas:

http:/fwww.discoverwildlife.com/british-wildlife/your-
garden/how-make-bee-friendly-garden
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