
Estas guías son parte de la
campaña "The Right to Bee" 2016

¿Por qué deberías hacerlo?

https://www.organicfacts.net/health-benefits/health-benefits-
of-honey.html
http://www.benefits-of-honey.com/honey-nutrition.html
http://www.nationalhoneybeeday.com/helpthebees.html

La miel local es completamente natural, tiene beneficios para la salud gracias a su contenido en polen real, cumple con la 
normativa en materia alimentaria y protege frente a alergias. La miel local sabe distinta a la miel importada, puesto que 
su sabor refleja la flora local incluyendo algunas de tus propias plantas y flores.
La miel importada puede ser portadora de enfermedades, como la loque americana, y puede ser tóxica debido a la 
contaminación. Algunos apicultores además alimentan a sus abejas con jarabe de maíz o azúcar.
Su consumo apoya a los apicultores locales a la hora de cuidar sus colmenas y reduce el impacto ambiental del 
transporte.

Pasos:

2 - 3 horas
Tiempo

Para saber más:

Traducción: Blanca Berzosa


